MAPP

Psychotherapie

Muster-Curriculum KJP-VT

Seminar UE
Willkommen und Einflhrung in die Ausbildung 6
Starterpaket Einflihrung in die PT 10

Psychiatrische Krankheitslehre, ICD bzw. MAS, DSM

Starterpaket Einfiihrung in die PT - Klinische Dokumentation & Schreiben von 6
Berichten (Antrdgen, Verlaufsberichten, Epikrisen, etc.)

Starterpaket Einfiihrung in die PT - Personlichkeitsdiagnostik & 10
stdérungsspezifische Fragebdgen

Starterpaket Einfihrung in die PT - Leistungsdiagnostik 16
Starterpaket Einfiihrung in die PT - AMDP, CASCAP-D, Mini-KID 16
Pravention & Rehabilitation 10
Medizinische und psychopharmakologische Grundkenntnisse fiir 10

Psychotherapeuten einschlieBlich neuropsychologische Grundlagen der
Psychotherapie

Persdnlichkeits- und entwicklungspsychologische Grundlagen der Kinder- und 16
Jugendlichenpsychotherapie

Geschichte der Psychotherapie insbesondere der VT, Gegeniberstellung und 6
Abgrenzung der Methoden der VT der 1. - 3. Welle

Einfihrung in die Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie: klassische und 10
operante Verfahren

Erstgesprach, Anamnese und Gesprachsflihrung 16

Problem- und Verhaltensanalyse, Mikro- und Makroanalyse, Fallkonzenption (in | 16
Hinblick auf den Bericht an den Gutachter)

Eltern-Angehdrigenarbeit 16
Psychotherapie-Forschung unter Berlicksichtigung der Erkenntnisse der 10
Sauglings- und Kleinkindforschung

Berufsrecht und Berufsethik, medizinische und psychosoziale 10

Versorgungssysteme, Organisationsstrukturen des Arbeitsfeldes

Auswirkungen kritischer Lebensereignisse bei den Bezugspersonen auf die 6
psychische Entwicklung bei Kindern (wie Trennungen, Krankheiten etc.)
Krisenintervention & Suizidalitat 10
Methodische Grundlagen der Diagnostik und diagnostische Grundprinzipien, 10

Differentialdiagnostik und Indikationsstellung

Einfihrung in die Sauglingsbeobachtung und in den Umgang mit Stérungen der | 6
frihen Vater-Mutter-Kind-Beziehung inkl. Bindungstheorie

Bindungsstile & Bindungsstérungen, Entwicklung von Mentalisierung 10

Grundlegende Methoden der VT: Modelllernen, Rollenspiele, Kommunikations- 16
und Problemlésetraining, kognitive Umstrukturierung etc.

VT bei: Angststérungen des Kindesalters, Agoraphobie, Panikstérung und 16
soziale Angststérung

VT bei: Hyperkinetische Stérungen/ADHS 16
Plananalyse/Motivorientierte Beziehungsgestaltung 6
EinfUhrung in die Schematherapie 10
Therapiemotivation und Widerstand: Umgang mit schwierigen 16
Therapiesituationen

VT bei: Depressionen und Selbstwertproblemen 16
Verhaltenstherapie mit Gruppen 16
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EinfUhrung in die Konzepte anderer Richtlinienverfahren I: Psychodynamische 10
(Richtlinien-) Verfahren (TP und AP)

Einfihrung in die Konzepte anderer Richtlinienverfahren II: Systemische 10
Theraiie

VT bei: Trauma, Belastungsreaktionen und Traumafolgestérungen 16
Alters- und geschlechtsspezifische Aspekte der Persdnlichkeit und Sexualitét, 10
Psychopathologie und Psychotherapeutischen Arbeit

VT bei: Suchterkrankungen, insb. Verhaltenssichten 6
VT bei: Substanzkonsumstérungen 10
Behandlungstechniken im geleiteten Individuellen Spiel (GIS) 16
VT bei: Ausscheidungsstdrungen 10
VT bei: Stdérungen des Sozialverhaltens (dissoziales, oppositionelles und 16
trotziges Verhalten)

VT bei: Personlichkeitsstérungen und Einfilhrung in die DBT-A 16

VT bei: Umsschriebenen Stérungen der Sprache, schulischer Fertigkeiten und 10
Lernbesonderheiten
VT bei: Tiefgreifenden Entwicklungsstérungen 16
VT bei: Zwangs- und Ticstérungen 16
VT bei: Schizophrenie und Psychosen im Kindes- und Jugendalter (inkl. MKT) 16

Transidentitat, Trans- und Intersexualitdt, Geschlechtsdysphorie 6
Ubungsseminar: Mentalisierungsférdernde Interventionen, MBT 10
VT bei: Essstérungen und Adipositas 16
VT bei: Somatoformen Stérungen, Schmerzstérungen und Schlafstérungen 16
Transkulturelle Psychotherapie 16
Abschlussseminar: Rlckblick und Ausblick auf die Ausbildung 6
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