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Muster-Curriculum PP-VT 

Seminar UE 
Willkommen und Einführung in die Ausbildung 6 
Ansatzübergreifende Wirkfaktoren 6 
Starterpaket: Einführung in die PT1 - AMDP 16 
Starterpaket: Einführung in die PT1 -  SKID 16 
Psychotherapieforschung 10 
Prävention/ Rehabilitation 10 
Medizinische und psychopharmakologische Grundkenntnisse für 
Psychotherapeuten einschließlich neuropsychologische Grundlagen der 
Psychotherapie 

10 

Psychiatrische Krankheitslehre 10 
Berufsrecht/-ethik, Versorgungsstrukturen 10 
Starterpaket: Einführung in die PT1 - Dokumentation, Schreiben von Anträgen, 
Verlauf, Epikrisen 

6 

Starterpaket: Einführung in die PT1 - Psychodiagnostik 10 
Erstgespräch/ Anamnese/Gespächsführung 6 
Erstgespräch/ Anamnese/Gespächsführung 10 
Verhaltens- und Problemanalyse 6 
Störungsspez. PT: VT bei affektiven Störungen und CBASP 16 
Methoden der 1. Welle 16 
Störungsspez. PT: VT bei Zwangsstörungen 16 
Verhaltenstherapie mit Gruppen 16 
Störungsspez. PT: VT bei Essstörungen 16 
Plananalyse/motivierende Beziehungsgestaltung 16 
Krisenintervention/Suizidprophylaxe 16 
Kognitive Methoden (u.a. nach Stavemann) - Einführung in die integrative KVT  16 
Störungsbezogene PT: VT bei Panikstörung und Agoraphobie 16 
Einführung in die Schematherapie 16 
Geschichte der Psychotherapie 16 
Störungsspez. PT: VT bei Sozialer Phobie und Selbstwertproblematik (unter 
Einbezug von SKT) 

16 

Emotionsaktivierende Methoden in der Psychotherapie 16 
Selbsterfahrung 1 von 4 30 
Störungsspez. PT: VT bei Missbrauch und Abhängigkeit 16 
Psychotherapie bei psychotischen Störungen 16 
Störungsspez. PT: VT bei Generalisierter Angststörung 8 
Entspannungsverfahren und Hypnosetherapie: Techniken zur Veränderung von 
Schemata 

10 

Anforderungen des therapeutischen Berufs: Reflexion berufsbedingter 
Herausforderungen und Chancen 

6 

Störungsspez. PT: VT bei PTBS (unter Einbezug von EMDR) 16 
Selbsterfahrung 2 von 4 30 
Onlinepsychotherapie 10 
Motivational Interwieving 16 
Störungsspez. PT: VT bei Persönlichkeitsstörungen 16 
Einführung in die DBT 16 
Gerontopsychotherapie 16 
Umgang mit Trauer, Tod und Sterben in der Psychotherapie 16 
Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT) 16 
Selbsterfahrung 3 von 4 30 
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Einführung in die Systemische Therapie 6 
Psychotherapie im Mehrpersonensetting: Paar- und Sexualtherapie 10 
Transkulturelle Psychotherapie 16 
Einführung in die KJP 16 
Einführung in die TP 16 
Selbsterfahrung 4 von 4 30 
BLOCK 1 Wahlpflicht: Somatoforme Störungen und Psychologische 
Schmerztherapie 

16 

BLOCK 1 Wahlpflicht: Psychoonkologie 16 
BLOCK 2 Wahlpflicht: VT bei sexuellen Funktionsstörungen 16 
BLOCK 2 Wahlpflicht: VT bei Autismus (Erwachsene) 16 
Abschlussseminar: Rückblick und Ausblick auf die Ausbildung 6 

 

 


